
コミュニティ・ラボコミュニティ・ラボ

若者限定ひろさきひろさき

弘前圏域エリア好きの学⽣・社会⼈の皆さん

ゆる∼くお話ししましょう！

ご確認ください プログラム
本イベントは、オンライン会議システム

「Zoom」を使⽤しますので、事前にイン

ストールをお願いします。

通信費は⾃⼰負担となります。Wi-Fi環境

での参加を推奨します。

ご希望の⽅には事前に接続テストを⾏いま

す。

申込フォームにご⼊⼒いただいた個⼈情報

は、弘前市東京事務所からの事務連絡等に

利⽤させていただく場合があります。

イベント中に撮影した写真は、弘前市東京

事務所SNSや弘前市HP等で使⽤する場合

があります。あらかじめご了承ください。

ひろさきコミュニティ・ラボってどんなイベント？
弘前市東京事務所と弘前圏域（※）に興味がある⾸都圏在住の若者や、

地元弘前の若者たちとのネットワークやコミュニティ作りを⽬的とした

気楽な交流会です。ひとつのテーマに絞ることなく、⾃由にお話しできます！

お話を聞くだけでもOKです！

毎⽉⽉末⽕曜⽇に定期開催しますので、ぜひご参加ください！

（※）弘前圏域…弘前市、⿊⽯市、平川市、藤崎町、板柳町、⼤鰐町、⽥舎館村、⻄⽬屋村

〈参加費〉無料

〈対 象〉・弘前圏域に住んだことがある⾸都圏在住学⽣・社会⼈

     ・現在、弘前圏域に住んでいる学⽣・社会⼈

     ・弘前圏域エリアが好きな⾸都圏の学⽣・社会⼈

      おおむね18歳∼30代まで

オンライン開催

２０２２年３⽉２２⽇（⽕）１９：００-２０：００（１８：３０受付開始）��

同世代の⼈たちと

つながるチャンス！
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受付⽅法�
①Googleフォームよりお申込み

②参加者へ当⽇の午前中にZooｍのURL

 などをご案内

【申込締切⽇�３/２１(⽉)】�

①オープニング

②交流会

 弘前圏域エリアを中⼼に⾃由にお話しします。
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＼私たち東京事務所職員と気楽に交流しましょう！／

「今の弘前を知りたい」、「就活が不安」、

「弘前に帰るか迷っている」、「津軽弁で話したい」、

「東京から弘前を応援したい」、「友達を増やしたい」…。

 このようなみなさんの参加をお待ちしています！

※18：30からお話できます。お時間のある⽅は、ぜひ早めの時間にご参加ください。���



⾸都圏の弘前関連情報や弘前の旬な情報、就活情報などを

SNSやメールマガジンで発信していますので、ぜひご登録

お願いします！詳しくは弘前ぐらしHPをチェック！

ひろさきコミュニティ・ラボのあゆみ

弘前市東京事務所/ひろさき移住サポートセンター東京事務所

東京都千代⽥区有楽町２ー１０ー１�東京交通会館6階

電話：03-6256-0801  メール：tokyo@city.hirosaki.lg.jp

受付時間：⽉∼⾦（⼟⽇祝・年末年始休み）�9:00∼17:45

弘前市東京事務所/ひろさき移住サポートセンター東京事務所のご紹介

ひろさきコミュニティ・ラボは、弘前出⾝者など⾸都圏在住の若い⽅へ弘前の魅⼒を発信

するとともに、弘前をキーワードに交流を深めていただき、ＵＪＩターンや関係⼈⼝の増

加へつなげる⽬的で、令和2年2⽉15⽇（⼟）に開催したのが始まりです。

その後、東京都内における新型コロナウイルス感染症拡⼤の影響でなかなか開催できない

⽇々が続きましたが、令和3年2⽉17⽇（⽔）、オンライン交流イベントとして再開する

ことができました。

今年度からは、毎⽉⽉末⽕曜⽇に継続してオンライン開催しており、少⼈数の時もありま

すが、楽しく和気あいあいと交流を続けています。いつかまた、会場での開催で皆様とお

会いできたらと思います。

東京・有楽町の⽼舗ビル「東京交通会館」の6階に弘前市の東京事務所があります！

『⾸都圏在住の⼈が気軽に移住の相談ができる場所』として設置され、2021年10⽉にオープン

5周年を迎えました。

弘前の旬な情報や、⾸都圏での弘前関連イベント情報、就活情報などをメールマガジンやSNS

で発信していますので、ぜひご登録をお願いします。

事務所内にはフリースペースや情報発信コーナーもありますので、東京に来た際はお⽴ち寄り

ください♪

締切：2022年3⽉21⽇(⽉)�

これまでのひろさきコミュニティ・ラボの様⼦です！
お申し込みはコチラ！

２０２０年２⽉１５⽇（⼟）

ひろさきコミュニティ・ラボ

（会場開催）

２０２２年２⽉２２⽇（⽕）

ひろさきコミュニティ・ラボ＋

（オンライン開催）

Instagram FacebookTwitter弘前ぐらしHP LINE

２０２１年９⽉２８⽇（⽕）

ひろさきコミュニティ・ラボ

（オンライン開催）

２０２１年１０⽉２６⽇（⽕）

ひろさきコミュニティ・ラボ

（オンライン開催）

２０２１年１２⽉２１⽇（⽕）

ひろさきコミュニティ・ラボ

（オンライン開催）


