
◆令和2年8月開催
地域貢献モデル構築イベント 夏休みパワーアップ教室

◆令和2年12月開催
地域貢献モデル構築イベント 冬休みパワーアップ教室

愛成会 地域貢献モデル構築のための事業
（令和2年度）

事業内容：地域の小学生を対象とした多世代交流イベント

事業内容：地域の小学生を対象とした多世代交流イベント

◆令和3年3月開催
地域貢献モデル構築セミナー 「太極拳教室」

事業内容：高齢者でも無理なくゆったりとした動きで運動できる「太極拳」の体験



令和２年８月開催 夏休みパワーアップ教室

～地域の小学生を対象とした多世代交流イベント～

アクティブシニアが講師やボランティアとして
活躍しました！

１日目・２日目共通
・宿題タイム
・自然エネルギー工作づくり
～昼食タイム～
・金魚ねぷた絵付け体験
・楽しく！運動力アップ教室

アクティブシニアだけでなく、大学生がボランティアとして参加し、
多世代交流をしながら様々な体験ができました。



令和２年１２月開催 冬休みパワーアップ教室

～地域の小学生を対象とした多世代交流イベント～

アクティブシニアと大学生が
講師やボランティアとして活躍しました

・宿題タイム
・理科実験、手話歌
・昭和なお正月遊び（巨大カルタづくり＆遊び）
～昼食タイム～
・テニピンを体験しよう！
・大掃除運動会



令和３年３月開催 地域貢献モデルセミナー 「太極拳教室」

長く健康を維持できるよう、無理なく気軽に
体力づくり

～セカンドライフセミナー～


